Zatacznik nr 1 do zarzadzenia Kierownika
Osrodka Pomocy Spotecznej w Ostrowie Lubelskim
Nr 14/2026 z dnia 08 czerwca 2026r

Regulamin rekrutacji i udzialu w programie ,,Korpus Wsparcia Seniorow” na rok 2026r

realizowanym przez Osrodek Pomocy Spolecznej w Ostrowie Lubelskim.

§1
Informacje ogolne

1. Regulamin okresla zasady rekrutacji i udziatlu w programie ,,Korpus Wsparcia Seniorow”
Modut IT oraz prawa i obowigzki uczestnikow.

2. Okres realizacji programu: 01.07.2026 r. do 31.12.2026 .

3. Celem gléwnym zadania jest wsparcie dzialan na rzecz seniorow niesamodzielnych ze
wzgledu na wiek oraz stan zdrowia poprzez realizacje ustug wykorzystujacych nowoczesne
technologie informacyjno — komunikacyjne, ktére umozliwig jak najdtuzsze, bezpieczne
pozostanie w naturalnym srodowisku.

4. Wnioskodawca zadania jest Gmina Ostrow Lubelski, Realizatorem O$rodek Pomocy
Spotecznej w Ostrowie Lubelskim, ul. Partyzantow 14, 21-110 Ostréw Lubelski.

5. Zadanie finansowane jest z budzetu wlasnego (20%) oraz dotacji z ,,Programu Korpusu
Wsparcia Senioréw” na rok 2026 (80%)

6. Zadanie realizowane jest w 2026 r, nie dtuzej niz do dnia 31 grudnia 2026 r.

7. Informacje na temat zadania, naboru i realizacji form wsparcia z zakresu teleopieki
zamieszczone sg na stronie internetowe] O$rodka Pomocy Spolecznej w Ostrowie

Lubelskim www.opsostrowlubelski.pl

8. Wszystkie osoby zakwalifikowane do udzialu w programie otrzymaja bezptatne wsparcie w

zakresie ustugi teleopieki, o ktorej mowa w § 3.

§2
Definicje
1. Uzyte w Regulaminie okreslenia oznaczaja:
1) Zadanie — oznacza program ,,Korpus Wsparcia Seniorow” Modul I, w ramach ktorego
$wiadczona bedzie ustuga teleopieki.

2) Wnioskodawca — Gmina Ostréw Lubelski, ul. Partyzantéw 1, 21-0110 Ostrow Lubelski,



3) Realizator —Osrodek Pomocy Spotecznej w Ostrowie Lubelskim, ul. Partyzantow 14, 21-
110 Ostréw Lubelski.

4) Dokumenty zgloszeniowe — niezb¢dne dokumenty umozliwiajace zakwalifikowanie
kandydata do zadania tj. formularz zgloszeniowy oraz zgoda na przetwarzanie danych
osobowych w procesie rekrutacji i1 realizacji zadania.

5) Kandydat — osoba ubiegajaca si¢ o udzial w zadaniu.

6) Uczestnik — osoba zakwalifikowana do udzialu w zadaniu, ktoéra spetnia kryteria
kwalifikacyjne.

7) Teleopieka - system, ktory umozliwia codzienng, zdalng opieke nad Uczestnikami
zadania.

8) Opaska —urzadzenie do teleopieki w formie zegarka na nadgarstek zapewniajace tacznos¢
z Centrum teleopieki.

9) Centrum Teleopieki — instytucja zapewniajgca mozliwo$¢ catodobowego przekazywania
informacji o potrzebie wezwania pomocy, funkcjonujaca 24 godziny na dobg, 7 dni w
tygodniu.

10) Wykonawca zadania — podmiot dostarczajacy opaske.

§3
Zakres wsparcia
1. Zadanie zaktada zapewnienie uczestnikom programu formy wsparcia, jaka jest usluga
teleopieki.
2. Wsparcie o ktérym mowa w ust. 1, realizuje Wykonawca zadania, w szczeg6lno$ci poprzez:
1) prezentacj¢ dzialania Centrum Teleopieki uczestnikowi oraz przeszkolenie go w
zakresie obstugi opaski,

2) przekazanie oraz podigczenie opaski do Centrum Teleopieki,

3) =zapewnienie catodobowej tacznosci z Centrum Teleopieki, monitoring wskaznikow
mierzonych przez opaske oraz rejestracje sygnatow alarmowych,

4) przyjmowanie zgtoszen o nieprawidtowosci dzialania opaski oraz odbior uszkodzone;j
1 dostawa nowej lub naprawionej opaski.

3. Opaska stuzy do natychmiastowego wezwania pomocy w przypadku zagrozenia zycia,
zdrowia lub bezpieczenstwa. Opaska taczy si¢ w razie potrzeby z pracownikami Centrum
Teleopieki, ktorzy udzielaja adekwatnej do sytuacji oraz mozliwosci pomocy, w tym: m.in.
informuja osoby wskazane do kontaktu o potrzebie udzielenia pomocy, wzywaja pogotowie

lub stuzby ratunkowe — jesli sytuacja tego wymaga itp.



4. Skorzystanie z tej formy pomocy i zastosowanie opaski jest uzaleznione od dostepu sygnatu

telefonii komodrkowej w miejscu przebywania uczestnika. Opaska posiada indywidualny 1

niepowtarzalny numer i wyposazona jest w:

Y
2)

3)
4)
5)
6)

7)
8)
9)

przycisk bezpieczenstwa

sygnal SOS- kontrastowy opisany alfabetem Braille'a faczacy uzytkownika z Centrum
Teleopieki,

czujnik zdjecia opaski,

lokalizator GPS,

funkcje umozliwiajace komunikowanie si¢ z centrum obstugi i opiekunami,

funkcje monitorujace podstawowe czynnosci zyciowe (puls i saturacja) wraz z kartg
SIM (koszt zakupu karty SIM ponosi Wykonawca), ktoére zapewnig seniorom
mozliwos¢ wywotania sygnatu SOS oraz kontakt glosowy z konsultantem
telecentrum,

Wyswietlacz,

Wodoszczelno$é,

czas pracy opaski min. 48 h.

5. Opaska bedzie serwisowana przez Wykonawce zadania.

6. Centrum Teleopieki funkcjonuje 24 godziny na dobg, 7 dni w tygodniu.

7. Do zadan pracownikéw Centrum Teleopieki nalezy:

1) odbieranie alarmow z opaski,

2) nawigzywanie kontaktu z uczestnikiem po odebraniu alarmu,

3) kontakt z podanym wczes$niej przez uczestnika numerem telefonu w celu werytfikacji

wystapienia alarmu,

4) wezwanie pomocy,

5) utrzymanie kontaktu z uczestnikiem do momentu przybycia pomocy,

6) systematyczne monitorowanie poziomu natadowania opasek oraz ich stanu

technicznego.

8. W przypadku awarii opaski lub probleméw technicznych zwigzanych z uzytkowaniem

uczestnik informuje pomoc techniczng $§wiadczong przez Wykonawce zadania w celu

wymiany opaski lub jej naprawy



§5
Ogolne zasady i warunki rekrutacji

1. W ramach realizacji Programu uslugami teleopieki zostanie objetych maksymalnie 50
0sob.

2. Rekrutacja prowadzona jest przez Osrodek Pomocy Spotecznej w Ostrowie Lubelskim
w trybie ciagglym od dnia 20.10.2025r. (wstepne rozeznanie osob chetnych do wzigcia
udzialy w Programie) oraz po tej dacie w ramach rekrutacji ciaglej w przypadku zwolnienia
si¢ miejsc nie dtuzej niz do dnia 01.12.2026 r.

3. Dokumenty zgtoszeniowe nalezy sktada¢ w siedzibie Osrodka Pomocy Spotecznej w
Ostrowie Lubelskim, przy ul. Partyzantow 14, w poniedziatek w godzinach od 9.00-
17.00, natomiast w pozostate dni od godz. 8.00-15.00 lub za pomoca poczty tradycyjne;.
Datg ztozenia dokumentow zgloszeniowych do Os$rodka Pomocy Spotecznej w
Ostrowie Lubelskim jest dzien ich wpltywu do Osrodku albo dzien wptywu do Osrodka
dokumentow zgloszeniowych nadestanych poczta.

4. Przystepujac do programu Uczestnik jest zobowigzany do wypelnienia, podpisania i
dostarczenia nastepujacych dokumentow:

1) Formularza zgloszeniowego do udziatu w Programie ,,Korpus Wsparcia Senioréw”
Modut II (zalacznik nr 1 do regulaminu i udzialu w programie ,,Korpus Wsparcia
Seniorow” Modut II),

2) Klauzula RODO stanowigca zalacznik nr 2

3) oswiadczenia uzytkownika o zapoznaniu si¢ 1 akceptacji postanowien regulaminu
rekrutacji do Programu ,,Korpus Wsparcia Senioréw” Modut II (zalacznik nr 3 do
regulaminu i udzialu w programie ,,Korpus Wsparcia Senioréw” Modut II),

4) o$wiadczenie o odebraniu opaski (zalacznik nr 4)

5) orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci lub rownowazne (jesli dotyczy)

6) innych dokumentéw niezbednych do realizacji Programu.

1. Osoby wyrazajace che¢ udziatu w programie zgtaszaja si¢ do Osrodka Pomocy Spotecznej
w Ostrowie Lubelskim 1 sktadajg wypeliony Formularz zgtoszenia do programu , ktory
stanowi zalacznik nr 1 do Regulaminu oraz Klauzule RODO-stanowigcg zalacznik nr 2 do
Regulaminu

2. Regulamin rekrutacji do programu jest dostgpny w siedzibie Osrodka.

3. O zakwalifikowaniu Uczestnika do udzialu w programie decyduje spelnienie co najmniej

dwoch kryteriow okreslonych w § 6 niniejszego Regulaminu.



4. O pierwszenstwie zakwalifikowania do programu decyduje suma punktow. W przypadku
jednakowej sumy punktéw o pierwszenstwie decyduje w kolejnos$¢ ztozenia formularza do
udzialu w programie w Os$rodku Pomocy Spotecznej w Ostrowie Lubelskim.

5. Realizator kompletuje dokumenty zwigzane z rekrutacjg i ocenia spetnienie kryteriow
kwalifikowalnos$ci przez potencjalnych Uczestnikow.

6. Po zakwalifikowaniu Uczestnikow do udziatu w programie i osiggnigciu limitu osob, kolejne
zainteresowane osoby, ktore spetniajag kryteria kwalifikowalno$ci, wpisywane bg¢da na liste
reZerwowa.

7. Realizator informuje, ze liczba 0s6b, ktore zostang zakwalifikowane do udziatu w Programie
,,Korpus Wsparcia Seniorow” zalezna jest od uzyskanego dofinansowania oraz posiadanych
srodkow finansowych przeznaczonych na ten cel.

8. Osrodek Pomocy Spotecznej po zakonczonym okresie rekrutacji sporzadza liste
Uczestnikow zakwalifikowanych do udziatu w Programie, ktorzy zostang o tym fakcie
powiadomieni telefonicznie.

9. Dane osobowe i dokumenty zgloszeniowe Uczestnika beda przetwarzane i archiwizowane z
zachowaniem stosownych przepisow prawnych, dotyczacych ochrony danych osobowych 1
archiwizacji w Osrodku Pomocy Spotecznej w Ostrowie Lubelskim.

10.  Kandydaci zakwalifikowani do udzialu w programie sg zobowigzani do podpisania
umowy z Osrodkiem Pomocy Spolecznej w Ostrowie Lubelskim, ktorej wzor stanowi
zalagcznik nr 4 do Regulaminu.

11.  Osrodek Pomocy Spotecznej w Ostrowie Lubelskim, na kazdym etapie Programu moze
dokona¢ kontroli wykorzystania opaski bezpieczenstwa przez Uczestnika.

§6
Warunki uczestnictwa w Programie
1. Uczestnikiem Programu moze zosta¢ osoba, ktéra spetnia tacznie nastgpujace
warunki:

1) mieszka na terenie Gminy Ostréw Lubelski,

2) ukonczyta 60 lat,

2. Pierwszenstwo uczestnictwa w Programie sposrod osob spelniajgcych kryteria
okreslone w ust. 1 beda mialy osoby:

1) samotnie zamieszkujace weryfikacja spelnienia tego kryterium nast¢puje na podstawie
zaznaczenia odpowiedniego pola, znajdujacego si¢ we wniosku zgloszeniowym do

Programu,



2) osoby posiadajace orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci lub réwnowazne -
weryfikacja spehienia tego kryterium nastepuje na podstawie przedtozenia do wgladu
oryginatu orzeczenia stopniu o niepelnosprawnosci lub rownowaznego.

3. Warunkiem uczestnictwa w Programie jest:

1) udokumentowanie spetienia kryteriow naboru do udzialu w Programie poprzez zlozenie

dokumentow, o ktorych mowa w § 5 ust.4 Regulaminu,

2) podpisanie przez Uczestnika umowy o §wiadczenie ustug teleopiekunczych.

§7
Obowiazki uczestnika

1. Opaska jest w posiadaniu Osrodka Pomocy Spotecznej w Ostrowie Lubelskim i zostanie
uzyczona Uczestnikowi na podstawie umowy uzyczenia zawartej na czas uczestnictwa w
Programie.

2. W przypadku, gdy Osrodek Pomocy Spotecznej w Ostrowie Lubelskim bedzie przewidywat
przeprowadzenie szkolenia z zakresu uzytkowania opasek, Uczestnik Programu ma prawo
do udziatu w szkoleniu i instruktazu z zakresu obstugi opaski monitorujacej stan zdrowia.

3. W szkoleniu 1 instruktazu z zakresu obstugi opaski monitorujgcej jezeli stan zdrowia nie
pozwala uczestnikowi wzig¢ udzialu w szkoleniu istnieje mozliwos$¢, aby opiekun
Uczestnika mogt przejs$¢ takie szkolenie.

4. Uczestnik nie moze przekazywa¢ uzyczonej mu opaski innym osobom niesamodzielnym
(cztonkom rodziny, znajomym, sgsiadom, itp.) bez zgody Uzyczajacego opaske.

5. W przypadku rozwigzania umowy uzyczenia opaski, rezygnacji z uczestnictwa w
Programie, statej zmiany miejsca pobytu (powyzej 3 miesigcy) poza terenem gminy Ostrow
Lubelski lub objecia calodobowa opieka instytucjonalng np. w domu pomocy spotecznej lub
innej placowce stacjonarnej, Uczestnik zobowigzany jest do zgloszenia tego faktu
Osrodkowi Pomocy Spotecznej w Ostrowie Lubelskim oraz niezwlocznego zwrotu opaski
w terminie nie dluzszym niz 7 dni.

6. W przypadku $mierci, zobowigzanym do zwrotu opaski jest opiekun Uczestnika.

§8
Obowiazki Realizatora
Realizator prowadzi rejestr aktywnych opasek.
§9
Zobowiazania Uczestnika programu
1. Za dzien rozpoczgcia udzialu w zadaniu przyjmuje si¢ dat¢ otrzymania formy wsparcia

w postaci aktywacji ustugi.



. Uczestnik jest zobowigzany do przekazania Centrum Teleopieki informacji okreslonych
w Formularzu zgtoszenia do udziatu w Programie ,,Korpus Wsparcia Seniorow” Modut 11
(zalacznik nr 1), do Regulaminu.
. Udziat w zadaniu moze trwa¢ maksymalnie do 31.12.2026 r.
. Uczestnicy programu zobowigzani sg do zglaszania Realizatorowi programu:
1) kazdorazowego powiadamiania o zmianie danych osobowych przekazanych podczas
procesu rekrutacji;
2) biezacego informowania o wszystkich zdarzeniach mogacych zaktoci¢ dalszy udziat w
zadaniu.
. Zakonczenie uczestnictwa w zadaniu nastepuje z chwila:
1) zakonczenia realizacji Programu tj. 31.12.2026 r.
2) skreslenia z listy Uczestnika w zwigzku z:
a) rezygnacjg Uczestnika,
b) znacznym pogorszeniem stanu zdrowia Uczestnika uniemozliwiajacym dalszego
korzystania z ushugi,
c) przerwaniem uzytkowania opaski przez okres ciggly trwajacy ponad 7 dni bez
powiadamiania Centrum Teleopieki o przyczynie przerwania,
. Uczestnik zostaje poinformowany telefonicznie o zamiarze skreslenia osoby z listy
Uczestnikéw zadania.
. Uczestnik zgtasza telefonicznie do Realizatora programu che¢ rezygnacji z uczestnictwa w
zadaniu. Rezygnacja winna zawiera¢ nast¢pujgce informacje: imi¢ 1 nazwisko Uczestnika,
date rezygnacji, powdd rezygnacji.
. W przypadku rezygnacji lub skreslenia z listy Uczestnika przed zakonczeniem zadania,
Uczestnik ma obowigzek zwréci¢ opaske do Realizatora programu w ciggu 7 dni od dnia
rezygnacji lub przekazania informacji o skresleniu z listy Uczestnikow.
. Po zakonczeniu zadania w zwigzku z uptywem czasu na ktory umowa zostala zawarta,
Uczestnik ma obowigzek zwrotu opaski Realizatorowi programu w terminie 7 dni od dnia
zakonczenia realizacji zadania.
Uczestnik ponosi koszty naprawy opaski w wypadku uzytkowania go niezgodnie
Z przeznaczeniem.
§10

Postanowienia koncowe

1. Uczestnik zadania jest zobowigzany do przestrzegania postanowien niniejszego

Regulaminu.



2. Regulamin dostgpny jest w siedzibie Osrodka Pomocy Spotecznej w Ostrowie Lubelskim.

3. Realizator Programu zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie.

Zalaczniki:

Zalacznik nr 1 — Formularz zgloszeniowy do udziatu w Programie ,,Korpus Wsparcia
Seniorow” Modut II.

Zatacznik nr 2 — Klauzula informacyjna RODO

Zalacznik nr 3 — O$wiadczenie o zapoznaniu si¢ z regulaminem.

Zalacznik nr 4 — Oswiadczenie o odebraniu opaski.

Zalacznik nr 5 — §wiadczenie dot. osoby wskazanej do kontaktu z pracownikiem Centrum
Teleopieki (przedstawiciela ustawowego).

Zalacznik nr 6 — Umowa o $§wiadczenie ustug teleopieki w ramach Programu ,,Korpus Wsparcia
Seniorow” na rok 2026 + protokot do umowy o $wiadczenia ustug teleopieki w ramach
Programu ,,Korpus Wsparci Senior6w’ na rok 2026.



